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ЖАС ФИЗИОЛОГИЯ ЖӘНЕ МЕКТЕП ГИГИЕНАСЫ

050113 – «Педагогикалық биология» мамандығына міндетті түрде оқытылатын пән, күндізгі бөлім, 2 кредит, көктемгі семестр,   1 курс.

Лектор: Асқарова З.А., б.ғ.к., доцент

Тел: 47-29-66 (1209), 433 каб.

e-mail:Askarova@kaznu.kz

Оқытушы тұралы мәліметтер:

Асқарова З.А. – б.ғ.к., доцент.

Ғылыми салалары: экстремалды жағдайларының физиологиясы, еңбек физиологиясы, жас физиологиясы және экологиялық физиологиясы. Оқылатын курстар: жалпы гигиена, патологиялық физиологиясы, адам және жануарлар физиологиясы. 50 –тан астам ғылыми және оқу-әдістемелік шығармалары бар, соның санында адам және жануарлар физиологиясы мен валеология.

Жас физиологиясы және мектеп гигиенасы адамның денсаулығын сақтау, нығайту әдістері мен тәсілдерін, сондай-ақ организмнің жас ерекшеліктерін оқып-білуғе арналған пән.

     Пәнді оқутудын мақсаты – казіргі талапқа сай мұғалімдік мамандар дайындаудың сапасын жоғарылата отырып, жас ұрпақтарға білім және тәлім-тәрбие берудің, әсіресе орта, арнаулы оқу орындарында оқитын оқушылардың білімінің сапасын көтеруғе бағытталып отырғандығын көреміз.

     Негізгі міндеттері – салауатты өмір сүру үшін организмде жүріп жатқан физиологиялық процестердің мәнісін, мағынасын, мазмұнын ашып көрсету және реттеу. Механизмдерін түсіндіру арқылы болашақ мамандардың ой-өрісін, білім ауқымын кеңейту. Сонымен қатар болашақ мұғалім-тәрбиеші мамандарды балалар мен жеткіншектердің ағзаларындағы ерекшеліктерімен таныстыра отырып ғылыми-педагогикалық ойлау қабілеттілігін және материалистік диалектикалық көзқарастарын қалыптастыру.

     Студенттер білу және істей алу керек: 

- жас физиологиясының теориялық және методологиялық негіздерің;

- өсу мен дамуының процестерінің реттеуліндегі нервтік және гуморальдік механизмдерінің әрекеттесуін;

- жынысына және жасына қарай ағзаның функциональдық жағдайын бағалау; қозғалыстын, оқу-тәрбие процесінің, тамақтану ережелерің қолайлы ұйымдастыруынын дағдаларының кейбір тәсілдерің білу;

- салауатты өмір салтын қалыптастырудағы халықтық дәстүрлер мен тәлім-тәрьбиені пайдалана отырып білім беру және тәрбиелеудің ғылыми-әдістемелік негізін түсіндіру. 

     Пререквизиттер – Мамандын кәсіби жетіктіліктіғін қалыптастыруда және білім алудын алдында келесі пәндерді оқу кажет: физиология, психология, биология.

     Постреквизиттер –жас физиологиясы және мектеп гигиенасының негіздері.

Пән тұралы қысқаша баяндау – студенттерді “Жас физиолоғиясы жӘне мектеп ғиғиенасы” курсында жас өспірім жӘне балалардың морфофункциональды ерекшеліктерің, өсу мен дамуындаҒы заңдылықтарымен таңыстыруымен бірғе курстын мӘселелері Әртүрлі жас кезендеріндеғі ағзаның физиологиялық мұмкіншілігіне қарай қолайлы қозғалыс ережелерге, оқу-тәрбие процесіне теориялық негізі болып саналады. Салауатты өмір сүру қалыптастыруына, аурулардың және зиянды әдеттердің алдын алуына, мезгілсіз қартаюына ерекше назар бөледі.

Сабақтардың календарьлық-тематикалық жоспар

	№
	Тақырып
	Апталармен тарату

	
	
	   Дәрістер
	    СОӨЖ

	
	
	апта
	сағат
	апта
	сағат

	1.
	Балалар мен жасөапірімдердің өсу мен дамуының физиологиялық заңдылықтары
	1,2
	2
	2
	1

	2.
	Постнатальдық онтогенез. Баланың даму кезеңдері.
	3,4
	2
	4
	2

	3. 
	Ағза жүйелерінің және мүшелерінің жас ерекшеліктері.
	5,6
	2
	6
	2

	4.
	Онтогенездегі рефлекстердің және қимыл-қозғалыс дағдылардын қалыптасуы. Балалар мен жас өспірімдердің физикалық дамуы.
	7,8
	2
	8
	2

	5.
	Жоғарғы нерв әрекетінің жас ерекшеліктері. Сөйлеудің дамуы және оның бұзылуы.
	9.10
	2
	10
	2

	6.
	Анализаторлардың жас физиологиясы және гигиенасы.
	11.12
	2
	12
	2

	7. 
	Өсіп кележатқан организмнің эндокриндік жүйесі.
	13.14
	2
	14
	2

	8. 
	Қартаю мен ұзақ өмір сүрудің физиологиялық негіздері.
	15
	1
	15
	2

	
	                         БАРЛЫҒЫ:
	
	15
	
	15


Пәндің оқу-методикалық жабдықталуы
Тест тапсырмалары, демонстрациялық материалдар: кестелер, атластар.

Әдибиеттер тізімі

Негізгі әдибиеттер:
1. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

2. Сәтбаева Қ.Қ. Адам физиолоғиясы. /Алматы, 1995.

Қосымша:

     1.Хрипкова А.Г. и др. Возрастная физиология и школьная гигиена. – М.:         Просвещение, 1990№

2.Безруких М.М. и др. Возрастная физиология: Физиология развития ребенка. – М.: Академия, 2003.

3.Виленчик М.М. Биологические основы старения и долголетия. – М.: Знание, 1987.

4.Смирнов В.М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков. – М.: Академия, 2000.

Білімді бақылау тұрлері:

Лабораторлық сабақтар:15 ( әр аптада)

Аралық бақылау:  №1 7-ш і аптада

                               №2 15-ші аптада

СӨЖ: 15 тапсырма

Емтихан: емтихан сессия кезінде

Білімді бағалау критерийлері:

Лабораторлық сабақтар:1 балл ( барлығы «ғ балл)

Аралық бақылау:  №1 7-ш і аптада – 15 балл

                               №2 15-ші аптада - 15 балл

СӨЖ: 15 тапсырма – 1 балл (барлығы 15 балл)

Емтихан: емтихан сессия кезінде – 40 балл

Білімді бағалау шкаласы:

	Бағаның әріпті эквиваленті
	Бағаның цифрлі эквиваленті
	Баллдар %
	Дәстүрлі жүйемен бағалау

	
	
	
	

	
	
	
	

	А
	4,0
	95-100
	өте жақсы

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	қанағаттандырылған



	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	қанағаттандырылмаған



	I
	-
	-
	Пән толық игерілмеген
	

	W
	-
	-
	Пәннен  отказ берген
	

	AW
	-
	-
	Пәннен шығарылған
	

	AU
	-
	-
	Пәнді тыңдап шыққан
	

	P/NP
	-
	65-100
	тапсырылған/тапсырылмаған
	


Пәннің саясаты:

· міндетті түрде сабаққа қатысу;

· лабораторлық сабақтарда белсенділікті білдіру;

· сабаққа дайындалу, үйге берілген және СӨЖ тапсырмаларды орындау;

Жарамайтын жағдайлар:

· сабаққа кешігу және кетіп қалу;

· сабақтын үстінде ұялы телефон қолдану;

· алдау мен плагиат;

· тапсырманы кешігіп тапсыру.

СӨЖ үш тапсырмасы уақытында тапсырылмаса AW бағасы қойылады.

Кафедра мәжілісінде қарастырылған

Хатама №                     2010ж.

Кафедра меңгерушісі                                        С.Т.Төлеуханов

Оқытушы                                                            З.А.Асқарова

